


COSA SI PROPONE?

Il progetto attraverso laboratori diversificati si propone di 
realizzare un percorso educativo, formativo e di socializzazione 
per ragazzi e ragazze offrendo opportunità di sostegno e 
accompagnamento educativi

In particolare intende:
Promuovere la motivazione e lo stare bene a scuola per 
migliorare il metodo di studio e le capacità riflessive;

Facilitare la partecipazione attiva ed espressiva degli studenti;

Sviluppare strategie che promuovano autostima, facilitino la 
regolazione emotiva e la gestione dell’ansia da prestazione;

Orientare i ragazzi nella difficile scelta di formazione 
universitaria e/o professionale.

IN CHE MODO?

La metodologia sarà di tipo partecipativo e non frontale. 
Si partirà da un’analisi delle conoscenze e dei bisogni dei 
partecipanti per realizzare dei laboratori calibrati sulle 
esigenze emerse e sulle competenze da ampliare, valorizzando 
le risorse esistenti.

Gli strumenti metodologici adottati atterranno ai criteri propri 
della progettazione partecipata e saranno diversificati in base 
al target, all’obiettivo specifico e alle azioni previste.

I laboratori prevederanno l’utilizzo di metodologie attive 
quali role-playing, simulate, griglie di lavoro, attività in piccoli 
gruppi che facilitino l’acquisizione di abilità in un contesto 
accogliente e non giudicante.

LABORATORI MOTIVAZIONALI E DI RECUPERO
DEL GAP FORMATIVO 
Laboratorio 1 - Attività per migliorare il clima scolastico e la cooperazione 
in classe
•	FACILITARE L’INCLUSIONE E LA MOTIVAZIONE ALL’APPRENDIMENTO
•	APPRENDERE STRATEGIE DI COOPERATIVE LEARNING
•	SVILUPPARE SKILLS COMUNICATIVE 

Laboratorio 2 - Interventi su ansia scolastica – attivazione di risorse e stra-
tegie di gestione delle emozioni
•	RiCONOSCERE LE EMOZIONI E LE LORO FUNZIONI
•	DISTINGUERE L’ANSIA DALLA PAURA  
•	RICONOSCERE E SVILUPPARE RISORSE CHE PROMUOVANO SICUREZZA 
•	APPRENDERE STRATEGIE PER LA GESTIONE DELL’ANSIA SCOLASTICA 

Laboratorio 3 - Sostegno allo studio e formazione dei peer tutoring
•	ACQUISIRE COMPETENZE PER SUPPORTARE UN COMPAGNO IN DIFFICOLTÀ 

CON ALCUNE MATERIE E/O ARGOMENTI

Laboratorio 4 - Accompagnamento all’apprendimento - laboratori pomeri-
diani sulle abilità metacognitive
•	ACQUISIRE UN APPROCCIO PIÙ EFFICACE AL TUO METODO DI STUDIO
 
LABORATORI ARTISTICO-ESPRESSIVI 
Laboratorio 5 - Laboratorio di fotografia    
•	PROMUOVERE LA CONOSCENZA DI SÈ E IL CONFRONTO NON GIUDICANTE
•	AUMENTARE LA FIDUCIA NELLE PROPRIE CAPACITÀ ESPRESSIVE

Laboratorio 6 - Laboratorio di giornalismo  
•	CREARE UN NUOVO APPROCCIO COMUNICATIVO ATTRAVERSO ILLABORATO-

RIO DI GIORNALISMO
•	FAVORIRE NEI RAGAZZI UNA CAPACITÀ CRITICA NELLA LETTURA DELLE 

DIVERSE REALTÀ 
Laboratorio 7 - Laboratorio di teatro
•	AUMENTARE LA CAPACITÀ DI ESPRESSIONE DI SÈ 
•	FACILITARE GLI SCAMBI E LA COLLABORAZIONE TRA STUDENTI
•	RAFFORZARE GLI SCAMBI RELAZIONALI 
 
LABORATORI DI ORIENTAMENTO 
Laboratorio 8 - Attività di orientamento universitario per i ragazzi che ma-
nifestino l’intenzione di proseguire il proprio percorso formativo
•	AMPLIARE LA CONOSCENZA DELLE OPPORTUNITÀ FORMATIVE POST-DI-

PLOMA: INFORMAZIONI SUI DIVERSI PERCORSI UNIVERSITARI E POSSIBILI 
SBOCCHI LAVORATIVI PER AREE TEMATICHE (DISCIPLINE UMANISTICHE 
ED EDUCATIVE, SCIENTIFICHE, TECNOLOGICHE, SOCIO-ECONOMICHE E 
SANITARIE)

Laboratorio 9 - Attività di orientamento professionale per i ragazzi che 
manifestino l’intenzione di immediato inserimento nel mondo del lavoro.      
•	SUPPORTARE I RAGAZZI NELLA STESURA DEL CV E DELLA LETTERA DI 

PRESENTAZIONE
•	GUIDA NELLA RICERCA INSERZIONI DI LAVORO
•	GESTIONE DEL COLLOQUIO DI LAVORO 



CALENDARIO LABORATORI
GENNAIO FEBBRAIO MARZO APRILE MAGGIO

LABORATORI 20 27 3 6 10 11 13 17 18 19 20 25 26 27 4 5 11 12 18 19 25 26 1 6 13

Laboratorio 1 - Attività per migliorare il clima scolastico e la
cooperazione in classe 
BRACCIANO - Orario 14.30-16.30

Laboratorio 2 - Interventi su ansia scolastica – attivazione di risorse e 
strategie di gestione delle emozioni
ANGUILLARA SABAZIA - Orario 14.30-16.30

X X X X X X X X X X
Laboratorio 3 - Sostegno allo studio e formazione dei peer tutoring 
BRACCIANO - Orario 14.30-16.30 X X X X X X
Laboratorio 4 - Accompagnamento all’apprendimento–laboratori 
pomeridiani sulle abilità metacognitive
BRACCIANO - Orario 14.30-16.30

X X X X X X X X
Laboratorio 5 - Laboratorio di fotografia
BRACCIANO - Orario 14.30-17.30 X X X X
Laboratorio 6 - Laboratorio di giornalismo
ANGUILLARA SABAZIA - Orario 14.30-17.30 X X X X
Laboratorio 7 - Laboratorio di teatro
BRACCIANO - Orario 14.30-17.30 X X X X X X
Laboratorio 8 - Attività di orientamento universitario
BRACCIANO - Orario 14.30-17.30

Laboratorio 8 - Attività di orientamento universitario
ANGUILLARA SABAZIA - Orario 14.30-17.30

Laboratorio 9 - Attività di orientamento professionale
BRACCIANO - Orario 14.30-17.30 X X X
Laboratorio 9 - Attività di orientamento professionale
ANGUILLARA - Orario 14.30-17.30 X X X

DA DEFINIRE

DA DEFINIRE

DA DEFINIRE




